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（专升本）成考指南
一、成人高考题型及分数解析
成考时间：预计 2026 年 10 月 17-18 号，成人高考为全国统一考试，考生的试卷、考试时间都一致；具体见准考证。

	层次
	考试科目
	考试形式
	考试时间 150 分钟
	主要题型

	

专升本  总 450分
	政治（满分 150 分）
	闭卷笔试
	周六 9:00-11:30
	单选题 70 分、简答题40 分、论述题40 分

	
	英语（满分 150 分）
	闭卷笔试
	周六 14:30-17:00
	单选题 110 分、填空题 15 分、写作题 25 分

	
	高数（满分 150 分）
	闭卷笔试
	周 日 9:00-11:30
	单选题 84 分、填空题 21 分、解答题45 分

	
	三门总分 450 分，三门合计录取线 120 分左右
（按总分录取，尽量多考点分）

	单选题分数合计：264 分！！！




	层次
	统考科目
	科类
	2025 年
	2024 年
	2023 年
	2022 年
	2021 年

	


专升本
	政治、英语、高数（二）
	经管类
	110
	110
	110
	111
	120

	
	政治、英语、高数（一）
	理工类
	110
	110
	110
	112
	120

	
	政治、英语、大学语文
	文史中医类
	156
	186
	184
	167
	178

	
	政治、英语、教育理论
	教育类
	110
	110
	110
	139
	143

	
	政治、英语、民法
	法学类
	130
	164
	177
	117
	150

	
	政治、英语、艺术概论
	艺术类
	[bookmark: _GoBack]115
	130
	129
	116
	120

	
	政治、英语、医学综合
	医学类
	110
	140
	160
	146
	141



关于省控线  ： 在本省招生计划总额度拟定录取最低控制分数线
关于成考分数：每科 150，三科总450 分，三门总分 130-140 分左右可上省控线，详细参考浙江省历年录取分数线 关于加分政策：年满 25 周岁（ 2001 年 12 月 31 日期出生）[image: ]+20 分、少数民族[image: ]+20 分、服役军人[image: ]+10 分，不累加

三、成考复习技巧
1、成考科目：政治、英语、高数，可以先看网上 APP 学习平台录播课，考前面授/直播辅导再来听课。
2、考试目标：政治 70-90 分以上，高数 30-40 分，英语 30-40 分。
（考试目标结合自身情况而定，此目标是针对高数和英语基础不好的同学） 参考：《成考解题策略》
3、教材复习：每一章节都有真题模拟和同步练习，重点多做几遍。一般建议重点放在政治上（政治先做，再核对答案）。 根据自身情况，政治、高数、英语擅长哪科，就把复习的重点放在哪科上。
4、线上辅导：报名后看录制好的课程，学习没有时间和地点的限制；7-10 月线上直播，错过直播看录播回放；
5、面授辅导：：9-10 月考前周末上半天，主要讲考题考点。可根据时间自由选择是否参与（具体以群通知为准）。
6、班级学习群： 进群后要群备注改成真实：姓名-专升本；不允许退群；
7、关注群通知： 所有重要事项在群内通知； 在读期间联系电话变更，要及时告之班主任老师。
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2026 年成人高考报名流程

	年份
	时间
	事项

	报 2026 届 27 级
	2026 年 1月开始建档
	计划招生名额满停招，报名登记好院校专业、信息采集与资料审核

	


备考复习阶段
	
考前辅导方式：
资料+录播+直播+面授
自由学习多样化教学方式
	线上录播：报名后看录制好的课程，学习没有时间和地点的限制；
线上直播：7-10 月周二周四，错过直播看录播回放；
线下面授：9-10 月周末 4 堂考前辅导，可根据时间自由选择是否参与。
上课地点：家里、公司、网络方便的任何地方;
上课工具：手机、 电脑、平板皆可;
适宜人群：平时工作忙、上班地点不固定、交通不方便的上班族或宝妈人群

	

2026 年
（入学前考试）
	9 月初
	老师正式确认报考志愿（注：8 月前如果想换志愿可以找老师更改）

	
	10 月 17-18  日
（周六-周日）
	本人参加入学闭卷考试，很简单，地点就近安排。有答题技巧通过率 高达 99% ，考试三科 450 分，录取线 120 分以上，满 25 岁加 20 分

	
	11 月底
	浙江省考试院网上公布考试成绩

	
	12 月底
	浙江省考试院公布统一录取结果

	
	1 月底
	院校发录取通知书

	录取后开始算 2.5 年学制

	
2027 年在读
	3 月初入学典礼
（第一学期）3-6 月份
	1  3 月教育部电子注册学籍，4-5 月份查询学信网在读学籍
2  3 月开通 APP 学习平台刷课，6 月底期末考试（提供参考资料）

	
	（第二学期）9-12 月份
	3  9 月开通 APP 学习平台刷课，12 月底期末考试（提供参考资料）

	
2028 年在读
	（第三学期）3-6 月份
	4  3 月开通 APP 学习平台刷课，6 月底期末考试（提供参考资料）

	
	（第四学期）9-12 月份
	5  9 月开通 APP 学习平台刷课，12 月底期末考试（提供参考资料）
6  拍标准的毕业电子照片（新华社摄像）

	2029 年 7 月
7 月初毕业
	（第五学期）3-6 月份 7 月毕业典礼发证书
	7  3 月开通 APP 学习平台刷课，5 月底期末考试（提供参考资料） 8  6 月填写毕业生登记表，学信网毕业学籍查询核对信息
9  （专升本）写论文，修改论文、论文答辩（论文老师指导）



报名老师 ·全方位服务

	审核资料
	老师专人跟踪审核，报名资料统一提交，学员省心省力

	量身规划
	报名老师+专属教育班主任老师，信息回访并告知考试流程及时间安排

	贴心服务
	线上考试全指导、协助学生报名、确保入学、协助查分、注册入学情况、统一安排报考、 申请毕业

	教务团队
	应试指导：提供专业相关考试重点，拥有模拟题海量题库+考试答题技巧等
定期监督：提醒学生完成课程学习和期末考试等
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成考解题策略（本科）

重点政治（总分 150 分：选择题 35*2=70 分、简答题 4*10=40 分、2*20=论述题 40 分 ）
1、选择题和简答题先做，这两个好拿分。
2、选择题 35题，每题 2 分，不会很难，按照日常新闻等常识，大多数选择题都能答对。
3、简答题 4 题，每题 10 分，一定不能空卷，符合党和国家的大政方针，简答题只写要点，要点做答（1）（2）（3）
（4）（5）。只要写了就可以得分。
3、论述题 2 题，每题 20分，要分点作答。不分点一直写下来，那样眉目不清，难以取得高分。
4、往年真题+全真模拟题，多做做，做题能加深记忆


高数（满分 150 分，选择题 12*7=84 分，填空题 3*7=21 分，解答题 3*15=45 分）
 (
1、选择题
 
12题，每题
 
7
 
分，会做的做对
，不会做的可以采用排除法，实在不懂的题选
 
C（注意不能全C）。
2、填空题
 
3
 
题，每题
 
7
 
分，会做的做对，不会的套公式或数字试试，一点不通的写个常用数字如
 
1、0
 
等。
)
 (
3、解答题
 
3
 
题，每题
 
15分，完全不懂的不要放弃答题的分数，按照题目，变化一下公式，能做对多少是多少，最
 
后一定要把答案写上。（不懂的，可以随便写一个，根据自己的
判断，有些答案是0
 
或
 
1，有些是函数解）。总之，
 
无论任何题型，想办法往最可能的答案写，无论懂否，一定要完成答卷，不留空
白，尽量写上。
)


英语（ ：总分 150 分。选择题 60 题=110 分，填空题：15 分，作文 25 分）
1、选择题 1-20 题 20 分，21-35 题 30 分（15 题每题 2 分），如果能排除两个错误答案，在剩下的两个答案里任选 一个，就有 50%正确率；实在不会，随便选一个答案也有 25%机会，所以答题卡一定要涂上答案，不能空着。每个 大题的第 1 题一般不会是 A，实在不懂的 5 个 B，5 个 C，5 个 D。（不要全部选择同一个答案， 以免按0 分处理）
36-55题 60 分（ 20题每题 3 分）做阅读理解选择题时，同学们可以先看问题，带着问题在文中找答案。据统计，	 在阅读理解的 20道选择题中，约有一半的题目可以直接在文中找到答案。
选择题口诀：三长一短选一短，三短一长选一长。长短不一就选 B，参差不齐就选 D，同长选 A，同短选 C。
2、填空题 5 题，每题 3 分，无论填什么词，也不能空着。补全对话通常是补一句话而不是一个单词，但只要有对 的单词就可以得分，所以要尽可能地写，不通顺的句子都没关系。
3、英语作文 25分：英语作文很短， 100-120 个单词，历年考的都是邀请函或写信。群文件有发英文范文，看下范 文参考英文写作的格式，但作文避免雷同。
实在不会写的 ，写信的抬头和结尾的格式要写对 ，写作格式正确也会得几分 ，正文可以从阅读理解里面摘抄
英语句子，并且要抄写够字数，改头换面用到自己的作文里面。（ 不能照抄，打乱句子摘抄，避免雷同卷）。英语 作文一定不要空白，也可抄试题上的文字填补。
三、解题策略
1 发挥“进门槛效应 ”。首先回答那些一眼看得出结论的简单选择题或填空题。
2 防止小题大做。对于客观性试题（选择、填空题）可压缩答题时间，从而节约出更多的时间解答后面的大题。
3 实施先熟后生。先做内容简单、题型熟悉的试题，然后再做那些难一点的试题。
4 坚持高分原则。两道题都会做的，应先选高分题做，然后再做低分题。
5 仔细审题。审题要慢、细，先慢慢回忆、检索解题信息，寻找突破口，找到线索后，迅速书写解答要点。 特别提醒：
考试还有段时间，利用这段时间好好复习下，复习资料都有发到钉钉群文件，到群文件下载打印。
考试很简单，调整好心态，认真填满考卷，相信自己，每年通过率达到99%！
一定要考完三科。要求：字迹一定要工整，卷面整洁，不能留空白，试卷一定要做完
录取通书及毕业及证书样本
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